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Papatya Cayi

Papatya cayi, papatya bitkisinin ciceklerinden yapilan bir cay tiridir. Anti-inflamatuar ve sedatif
(sakinlestirici) 6zellikleri vardir. Bu gay, stresi azaltmaya, uyku dizenini iyilestirmeye ve mide
rahatsizliklarini hafifletmeye yardimci olabilir. Papatya ¢ayinin demlenmis gigekleri, sicak suyla inflize
edilir ve genellikle gece yatmadan 6nce tiketilir.

Nane Cay!

Nane c¢ayl, nane bitkisinin yapraklarindan yapilan bir caydir. Mide rahatsizliklarini hafifletir, sindirimi
destekler ve ferahlatici bir etkisi vardir. Mide bulantisi, gaz ve sindirim sorunlarina karsi etkilidir. Ayni
zamanda nane cayl, soguk alginligi veya sinlizit durumlarinda da rahatlatici olabilir.

lhlamur Cayi

Ihlamur c¢ayi, thlamur agacinin giceklerinden yapilir ve sicak iceceklere rahatlatici bir tat katar. lhlamur,
uyku diizenini dlizeltebilir ve sakinlestirici bir etkisi vardir. Stres, uykusuzluk ve gerginlikle basa ¢ikmak
icin yaygin olarak kullanilir. Ayrica soguk alginligi veya grip sirasinda da igilebilir.

Zencefil Cayi

Zencefil gayl, zencefil kokiinden yapilir ve yogun bir lezzete sahiptir. Anti-enflamatuar o6zellikleri vardir
ve bagisiklik sistemini gliglendiren bilesenler igerir. Soguk alginhigina karsi etkilidir, mide bulantisini
hafifletebilir ve sindirimi iyilestirebilir. Zencefil cayi, taze zencefil kdkiiniin sicak suda demlenmesiyle
hazirlanir.

Adacayi

Adacayi, adacay! bitkisinin yapraklarindan yapilir ve hos bir aromasi vardir. Sindirimi destekler,
antioksidanlarla doludur ve bagisiklik sistemini gliclendirebilir. Adacayi ayrica stres ve anksiyeteyi
azaltmaya yardimci olabilir. Demlemek icin adacayi yapraklari sicak su ile demlenir ve ardindan
tiketilir.



Yesil Cay

Yesil ¢cay, Camellia sinensis bitkisinin yapraklarindan yapilir ve diinya genelinde popdlerdir.
Metabolizmayi hizlandirir, antioksidanlar icerir ve kilo kontroliine yardimci olabilir. Yesil cay ayni
zamanda kardiyovaskiiler saglg destekler ve kansere karsi koruyucu etkileri olabilir. Yapraklari hafif
sicak suya demlendikten sonra tiketilir.

Kusburnu Cayi

Kusburnu cayi, kusburnu meyvesinin kurutulmus kabuklarindan yapilir ve C vitamini acisindan
zengindir. Bagisiklik sistemini gliclendirebilir ve soguk alginhgina karsi koruyucu olabilir. Ayrica
kusburnu cayi, cilt saghgini destekler ve antioksidanlarla doludur. Cay, kurutulmus kusburnu kabuklari
sicak su ile demlendikten sonra tiketilir.

Papatya Cayi

Papatya cayi, sakinlestirici 6zelliklere sahip bir bitki cayidir ve mide rahatsizliklarini hafifletebilir. Ayni
zamanda stres ve anksiyeteyi azaltmaya yardimci olabilir. Papatya cayi, kurutulmus papatya
ciceklerinin sicak su ile inflize edilmesiyle yapilir.

Rezene Cayi

Rezene gayl, rezene tohumlarindan yapilir ve sindirim sistemini rahatlatir. Gaz problemlerini azaltabilir
ve mide rahatsizliklarini hafifletebilir. Ayrica emziren anneler icin st tGretimini artirabilir. Rezene cayl,
rezene tohumlarinin kaynar su ile demlenmesiyle hazirlanir.

Lavanta Cayi

Lavanta cayi, lavanta bitkisinin giceklerinden yapilir ve hos bir aroma ve sakinlestirici etkisi vardir.
Uykusuzluk ve anksiyete sorunlarina karsi etkilidir. Ayrica sindirimi rahatlatmaya yardimci olabilir.
Lavanta cayi, lavanta ciceklerinin sicak su ile demlenmesiyle yapilir.



Kakule Cayi

Kakule gayi, kakule bitkisinin tohumlarindan yapilir ve 6zellikle sindirimi iyilestiren 6zelliklere sahiptir.
Ayrica antioksidanlar icerir ve agiz kokusunu 6nlemeye yardimci olabilir. Kakule ¢ayi, kakule
tohumlarinin sicak su ile demlenmesiyle hazirlanir.

Isirgan Cayi

Isirgan gayl, Isirgan bitkisinin yapraklarindan yapilir ve kan dolasimini artirir. Ayni zamanda demir,
kalsiyum ve diger mineraller bakimindan zengindir. Bu nedenle, kansizlik gibi durumlari iyilestirebilir
ve viicuda 6nemli besin maddelerini saglayabilir. Isirgan ¢ayi, kurutulmus i1sirgan yapraklarinin sicak su
ile demlenmesiyle hazirlanr.

Karaagac Cayi

Karaagac cayl, karaagag agacinin yapraklarindan yapilir ve detoks etkisi ile bilinir. Karacigerin
temizlenmesine yardimci olabilir ve toksinlerin atilmasina katki saglayabilir. Ayni zamanda bagisiklik
sistemini glclendirebilir. Karaagac cayi, karaagac yapraklarinin sicak su ile demlenmesiyle hazirlanir.

Biberiye Cayi

Biberiye cayi, biberiye bitkisinin yapraklarindan yapilir ve aromatik bir lezzeti vardir. Hafizayi artirabilir,
sindirimi iyilestirebilir ve antioksidanlarla doludur. Ayni zamanda sinirleri yatistirici bir etkiye sahiptir
ve stresi azaltabilir. Biberiye ¢ayi, kurutulmus biberiye yapraklarinin sicak su ile inflize edilmesiyle
hazirlanir.

Melisa Cayi

Melisa cayi, melisa bitkisinin yapraklarindan yapilir ve sakinlestirici 6zelliklere sahiptir. Stresi
azaltabilir, anksiyeteyi hafifletebilir ve uyku kalitesini artirabilir. Ayni zamanda sindirimi rahatlatmaya
yardimci olabilir. Melisa ¢ayi, kurutulmus melisa yapraklarinin sicak su ile demlenmesiyle yapilir.



Kekik Cayi

Kekik cayi, kekik bitkisinin yapraklari ve gigeklerinden yapilir. Bagisiklik sistemini gliglendirebilir,
sindirimi destekler ve antioksidanlar icerir. Ayni zamanda antiseptik 6zelliklere sahiptir ve soguk
alginhigi sirasinda bogazi rahatlatabilir. Kekik ¢ayi, kurutulmus kekik yapraklarinin sicak su ile inflize
edilmesiyle hazirlanir.

Kuskonmaz Cay!

Kuskonmaz cayi, kuskonmaz bitkisinin kdklerinden yapilir ve idrar soktiricl 6zelliklere sahiptir.
Vicuttaki fazla siviyi atabilir ve toksinlerin atilmasina yardimci olabilir. Ayrica antioksidanlar icerir ve
bagisiklik sistemini destekleyebilir. Kuskonmaz gayi, kurutulmus kuskonmaz koklerinin sicak su ile
demlenmesiyle yapilr.

Ginseng Cay!

Ginseng cayl, ginseng bitkisinin koklerinden yapilir ve enerji seviyelerini artirabilir. Ayni zamanda stresi
azaltabilir, bagisikhk sistemini gliclendirebilir ve zihinsel netligi artirabilir. Ginseng ¢ayi, kurutulmus
ginseng koklerinin sicak su ile demlenmesiyle hazirlanir.

Hibiskus Cayi

Hibiskis cayi, hibiskis bitkisinin kurutulmus giceklerinden yapilir ve parlak kirmizi renge sahiptir. Kan
basincini diizeltebilir ve antioksidanlar igerir. Ayni zamanda sindirimi rahatlatmaya yardimci olabilir ve
bagisiklik sistemini destekleyebilir. Hibiskis ¢ayi, kurutulmus hibiskus giceklerinin sicak su ile
demlenmesiyle hazirlanir.

Beyaz Cay

Beyaz cay, geng cay yapraklarindan yapilir ve yesil caya benzer sekilde antioksidanlar bakimindan
zengindir. Cilt sagligini destekler ve yaslanma belirtilerini azaltabilir. Ayrica kanser riskini azaltmaya
yardimci olabilir. Beyaz cayin yapraklari hafif sicak suya demlendikten sonra tiketilir.



